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3. Mudauer Fitness Tag lockte wieder zahlreiche Tilnehmer an — Pokale und Preise fir die Sieger
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runde Sache war auch der 3.
Mudauer Fitness Tag, den die
Gemeinde Mudau im Rahmen
ihres Mudau aktiv Pro-
gramms gemeinsam mit Sa-
bine Benig vom Nordic Out-
door Center Odenwald orga-
nisiert hat. Das Wetter hat ge-
halten, und so fanden die er-
freulich vielen Teilnehmer —
die Zahlen sind seit der ersten
Veranstaltung Jahr fur Jahr
gestiegen — optimale Bedin-
gungen im Mudauer Oden-
waldstadion, um den ange-

kindigten ,Spal3 an der Be-
wegung“ zu haben. Den gab es
sowohl bei der 5-km- als auch
bei der 10-km-Route, die die
Uberwiegend weiblichen Walkerinnen
nach gemeinsamen Aufwarmibungen
und naturlich unter fachkundiger An-
leitung, aber ohne jeden zeitlichen Druck
absolvierten. ,Ein  schones Gemein-
schaftserlebnis* war dann auch die ein-
hellige Meinung der Teilnehmerinnen, die
zuvor und auch danach ihren Blutdruck
hatten checken lassen kdnnen. Dehn-
Ubungen beendeten die beiden mor-
gendlichen Runden und wer wollte,
konnte auch gleich vor Ort sein Mittag-
essen einnehmen.

Parallel zum Nordic Walking fand das

Bei der Siegerehrungen wurden wertvolle Preise verge-
ben.Foto: S. Scholch

~Jedermann-Biathlon* statt, wie Ublich
mit Unterstltzung durch Mitglieder des
Mudauer Schiitzenvereins. Neun Mann-
schaften und etliche Einzelfahrer hatten
sich im Vorfeld angemeldet, um diese
~Sommervariante* des Biathlon auszu-
probieren. Auf Skikes oder Inlinern hat-
ten sie vorgeschriebene Runden auf Zeit
zu absolvieren, bevor dann volle Kon-
zentration an den Schiel3stdnden ange-
sagt war. Dort galt es, mit vollig unge-
fahrlichen Lasergewehren in mdglichst
kurzer Zeit auf optischen Trefferschei-
ben das bestmdgliche Ergebnis zu erzie-

len. Das war auch fur die Zuschauer tem-
poreich, spannend und unterhaltsam; Rolf
Mechler hatte als Stadionsprecher je-
denfalls reichlich Gelegenheit, die
.Herzschlag-Finale* oder ,Wimpern-

schlag-Entscheidungen“  entsprechend
humorvoll und treffend zu kommentie-

ren.

Direktim Anschluss fanden dann auch
gleich die Siegerehrungen statt, bei de-
nen wertvolle Preise vergeben werden
konnten. Mit von der

André Trunk, Jonas Honig und Luca
Bdhm waren die besten Jugendlichen, die
die ,Crazy chicks" (Sophie Benig, Ronja
Straub und Anna Dambach) auf ihre
Platze verwiesen. Alexandra Siegmund
verteilte in Vertretung flur Blrgermeister
Dr. Norbert Rippberger Pokale und Prei-
se und gratulierte zur gelungenen Ver-
anstaltung. Ein Dank, den Sabine Benig
an alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
weitergab.

Partie war im Ubrigen
auch wieder Thomas
Weingartner aus Nan-
delstadt bei Freising,
frGher ein bekannter
Leichtathlet und heute
als Allroundsportler ein
Protagonist der skikes,
einer Art moderner In-
liner mit tiefer liegen-
dem Schwerpunkt. Bei
den Kindern standen
einmal mehr die ,As-
phaltbomber* mit Yan-
nick Mechler, Paul Hof-
mann und David Rosin
ganz oben auf dem

Treppchen, gefolgt vom
Team  NOelLOrenzBI-
anco und der ,Farren-
kopf-Mannschaft der
Steinbacher Feuerwehr.

Parallelzum Nordic Walking fand das ,,Jedermann-Biathlon“ statt,

An den Schief3standen galt es, mit vollig ungefahrlichen Laser-
gewehren in moglichst kurzer Zeit auf optischen Trefferscheiben
das bestma@gliche Ergebnis zu erzielenFoto: S. Schélch

Abschluss der Sanierungsarbeiten wurde grof3 gefeiert

Barrierefreie Umgestaltung des Pfarrheims kommt der ganzen Gemeinde zu Gute — Viel Geld investiert




